
Gebruiksaanwijzing (ronde) ontlastingstest 
(FOB-Gold)

Belangrijk voordat u begint

De ontlastingstest is alleen voor u bedoeld
Op de ontlastingstest staat een streepjescode. In deze streepjescode 
zijn alleen uw gegevens verwerkt. Daardoor weten wij dat deze 
ontlastingstest van u is. De test kan niet door iemand anders dan 
uzelf gebruikt worden. 

Let op de temperatuur
We adviseren u om de test voor gebruik tussen 2 en 30 graden te 
bewaren, bijvoorbeeld in de koelkast.
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Let op de temperatuur 
We adviseren u om de test voor gebruik tussen 2 en 30 graden te bewaren, bijvoorbeeld in 
de koelkast. 

Controleer de houdbaarheidsdatum 
Op de ontlastingstest staat tot wanneer u deze kunt gebruiken (jaar, maand). Als de 
houdbaarheidsdatum is verstreken, vraag dan een nieuwe ontlastingstest aan.  
Het telefoonnummer staat bovenaan de uitnodigingsbrief. 
U kunt dit ook doorgeven door te mailen naar multitargetFIT@nki.nl. 
 
Stuur de ontlastingstesten op in de grijze envelop  
Het is belangrijk dat de ontlastingstesten zo kort mogelijk onderweg is met de post. Verstuur 
de envelop daarom op maandag, dinsdag, woensdag of donderdag voor 17.00 uur. Dan 
wordt de envelop de volgende dag bezorgd. Houd wel rekening met feestdagen. 

Tips voor een goede test 
• Er is maar een heel klein beetje ontlasting nodig. 
• Zorg ervoor dat er geen water of urine bij uw ontlasting komt.  
• Open de ontlastingstest door het groene dopje te draaien. 
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Let op: doe beide ontlastingstesten in dezelfde 
ontlasting
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Tips for a good test
• Only a very small stool sample is needed.
• Make sure that no water or urine is mixed in with your stool sample.
• Open the stool sample test by turning the green cap.

How to do the stool sample test

 The stool sample test is best done on a Monday, 
Tuesday, Wednesday or Thursday. Important: make 
sure that no water or urine is mixed in with your stool 
sample. You should therefore line the lavatory bowl 
with several sheets of toilet paper.

1

   You can also place a piece of cardboard in the lavatory 
bowl. For more tips about how to collect a stool sample, 
go to www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

2

 Go to the toilet and make sure that your stool falls 
onto the paper.

3

 Turn the green cap off the stool sample test. Attached 
to the cap is a stool sampling stick with a ribbed tip.

4

 Dip the ribbed tip of the sampling stick into your stool 
at four different spots. No more than a tiny amount 
of stool should stick to the ribbed tip. If the stool 
sample is too large, it cannot be tested.
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U kunt de ontlastingstest het 
beste op een maandag, dinsdag, 
woensdag of donderdag doen. 
Belangrijk: zorg ervoor dat 
er geen water of urine bij uw 
ontlasting komt. Leg daarom 
voldoende velletjes toiletpapier 
in het toilet. 

U kunt ook eerst een stuk karton 
in het toilet leggen. 

Kijk voor meer tips om uw ontlasting op te vangen op 
www.bevolkingsonderzoekdarmkanker.nl

Hoe doet u de ontlastingstest? 

Voorbereiding: ontlasting opvangen
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Draai het groene dopje van de 
ontlastingstest los. Aan het dopje 
zit een staafje met een geribbeld 
puntje.
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Ga naar het toilet en zorg dat uw 
ontlasting op het papier valt.



 Insert the sampling stick back into the sampling 
container and turn the green cap until it is tightly in 
place again. The sampling stick will end up in the 
section of the container that is filled with a liquid.  
The liquid may become a little cloudy. That is normal.

6

 Place the stool sample test in the white bag with the 
blue border.

7

 Place the bag in the grey envelope and seal the 
envelope.

8

 Place the envelope in the mailbox. If you cannot do so 
immediately, then store the envelope temporarily in 
the refrigerator.

9

 It’s important to place the envelope in the mailbox 
within 24 hours after taking the sample. You do not 
need to attach any stamps.

10

Something went wrong. What should I do?
Please contact the screening organisation in your region. You will find the 
telephone number and e-mail address at the top of the invitation letter. 
We will be glad to assist you further.
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Stop het staafje terug in de 
ontlastingstest en draai het 
groene dopje vast. Het staafje 
komt in het deel van de test dat 
gevuld is met een vloeistof. De 
vloeistof kan een beetje troebel 
worden. Dat is normaal.

Prik met het geribbelde puntje 
op vier verschillende plekken 
in uw ontlasting. Er hoeft maar 
een heel klein beetje ontlasting 
aan het geribbelde puntje te 
zitten. Te veel ontlasting zorgt 
ervoor dat de ontlastingstest niet 
kan worden onderzocht. 
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Something went wrong. What should I do?

We will be glad to assist you further.

Doe de ontlastingstest (samen 
met het andere testbuisje) in het 
witte zakje met de blauwe rand. 

Doe het zakje in de grijze 
envelop en plak de envelop 
dicht. 
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Doe de envelop in de brievenbus. 
Lukt dat niet meteen? Bewaar de 
envelop dan even in de koelkast. 

Het is belangrijk dat u de 
envelop binnen 24 uur na 
het doen van de test in de 
brievenbus doet. U hoeft geen 
postzegel te plakken.



Wat kan ik doen als ik hulp nodig heb?
Is er iets fout gegaan met de test? Snapt u niet hoe de ontlastingstest 
werkt of lukt het u niet om hem te gebruiken? Neem dan contact op 
met de screeningsorganisatie in uw regio. Het telefoonnummer en 
emailadres staan bovenaan de uitnodigingsbrief. We helpen u graag 
verder.

Contact en ondersteuning
Het AVL Slokdarm- en maagkanker- 
centrum is tijdens werkdagen bereik-
baar voor vragen. ’s Avonds, ’s nachts  
en in de weekenden kunt u bij me-
dische noodgevallen altijd contact 
opnemen met ons. Ons algemene 
telefoonnummer is 020 512 9111. Onze 
telefonistes verbinden u graag door 
met de juiste afdeling.
 

AVL Slokdarm- en 
maagkankercentrum
Plesmanlaan 121
1066 CX Amsterdam

www.AVL.nl
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Milano, Italy


